

	
		
		
	
						
			
		
				
		
					
					
							
						

Η ιστοσελίδα ανανεώνεται καθημερινά στις 12 το μεσημέρι
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	ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ
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				ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ
			
	
				ΔΕΥΤΕΡΟ ΘΕΜΑ
			


	

	
		



	

				

		
				

						Μαρτίου 16, 2024
			
			
			
			
		

		
		
		
				Ακόμη και οι τιμές στα Σαρακοστιανά πήραν την ανηφόρα...
 ΜΟΝΙΜΟΣ «ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΣ» Η ΑΚΡΙΒΕΙΑ!
 Αύξηση πωλήσεων αναμένεται το τριήμερο στα θαλασσινά και στους φούρνους, με μέτρο όμως ψωνίζουν οι καταναλωτές…
						Διαβάστε Περισσότερα...
					

		
	







	



	

				

		
				

						Μαρτίου 16, 2024
			
			
			
			
		

		
		
		
				Δύο αστυνομικοί συνελήφθησαν χθες στην Ηγουμενίτσα 
 «Πλοκάμια» στις τάξεις της ΕΛ.ΑΣ έχουν τα κυκλώματα διακίνησης ναρκωτικών!
  Πάνω από 102 κιλά χασίς στα χέρια της Δίωξης έπειτα από περιπετειώδη καταδίωξη
 • Στο… δόκανο της Ασφάλειας μέλη σπείρας που άνοιγαν…
						Διαβάστε Περισσότερα...
					

		
	










	

		




			
 



 
		



								
								

			

	
																																																																			
							
						
																

	




		




		ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ
	





	

				

		
				

						Μαρ 16, 2024
			
			
			
			
		

		
				Διαδόσεις 

		
				

			
						Από: Πρωινός Λόγος
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 15, 2024
			
			
			
			
		

		
				Τολμηρά

		
				

			
						Από: Γιώργος Γιαννάκης
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 15, 2024
			
			
			
			
		

		
				Διαδόσεις

		
				

			
						Από: Πρωινός Λόγος
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 15, 2024
			
			
			
			
		

		
				Αιχμές και Νύξεις

		
				

			
						Από: Γιάννης Κιτσολάμπρος
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 14, 2024
			
			
			
			
		

		
				Χωρίς Υπαγόρευση

		
				

			
						Από: Κώστας Αγόρης
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 14, 2024
			
			
			
			
		

		
				Πρωινές Πάσες

		
				

			
						Από: Θανάσης Μυριούνης
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 14, 2024
			
			
			
			
		

		
				Διαδόσεις

		
				

			
						Από: Πρωινός Λόγος
			
		

		
		
	


	

				

		
				

						Μαρ 13, 2024
			
			
			
			
		

		
				Τολμηρά 

		
				

			
						Από: Γιώργος Γιαννάκης
			
		

		
		
	




		




		ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ
	



	

		
				

						Μαρτίου 16, 2024
			
			
			
			
		

		
				Η Ήπειρος στο περιθώριο! 

		
				

			
						Από: Κώστας Καλτσής
			
		

		
		
	


	

		
				

						Μαρτίου 16, 2024
			
			
			
			
		

		
				Επεμβατικές πράξεις…

		
				

			
						Από: Γιάννης Μπούγιας
			
		

		
		
	


	

		
				

						Μαρτίου 15, 2024
			
			
			
			
		

		
				Αργοσβήνει το καντήλι  των Βορειοηπειρωτών…

		
				

			
						Από: Χάρης Λεοντάρης
			
		

		
		
	


	

		
				

						Μαρτίου 15, 2024
			
			
			
			
		

		
				Η Αποκριά…

		
				

			
						Από: Μαίρη Κωστή
			
		

		
		
	






		



				                
                				
								
				
					
					
												

			




	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				 Καρναβάλια και τζαμάλες  στα Γιάννενα και σε χωριά 
					

		
				• Με ποικίλες εκδηλώσεις και έθιμα για μικρούς και μεγάλους θα γιορταστεί η Αποκριά σ’…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Απογευματινά χειρουργεία με αντιδράσεις και στα Γιάννενα  
					

		
				• Χθες επρόκειτο να γίνει στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων το πρώτο απογευματινό…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Με πίστη για θετικό αποτέλεσμα  κοντράρεται με τον Ατρόμητο ο ΠΑΣ 
					

		
				• Στη μάχη της επιβίωσης στην κατηγορία και της διαδικασίας των Play Out της Super League…

		
			


		

	





		




			




	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				 Εκτός μάχης για ευρωβουλή η Άννα Ασημακοπούλου! 
					

		
				• Τη δυνατότητα να διεκδικήσει μία ακόμη θητεία στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στέρησε τελικά…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Οι Δήμοι στηρίζουν  τα Κέντρα Πρόληψης! 
					

		
				• Το σημαντικό έργο που επιτελούν τα Κέντρα Πρόληψης σε όλη τη χώρα αναγνωρίζει η Τοπική…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Σε πρώτο πλάνο η τουριστική ανάπτυξη των Β. Τζουμέρκων!
					

		
				• Διάθεση συνεργασίας σε θέματα τουριστικής ανάπτυξης των Βορείων Τζουμέρκων επιδεικνύει…

		
			


		

	





		




			




	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Αρδευτικά και μικρά υδροηλεκτρικά  στις Επιτροπές της Περιφέρειας
					

		
				• Με συνολικά 102 θέματα στην ημερήσια διάταξη συνεδριάζει η Περιφερειακή Επιτροπή της…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Ο Βασίλης Οικονόμου νέος  Συντονιστής ΣΥΡΙΖΑ Ιωαννίνων
					

		
				• Συγκροτήθηκε η νέα Νομαρχιακή Επιτροπή Ιωαννίνων του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ. Συντονιστής της ανέλαβε…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Ο Δήμος Ιωαννιτών εκκινεί τις διαδικασίες για νέο  Αστυν. Μέγαρο στο στρατόπεδο Βελισσαρίου
					

		
		
			


		

	





		




			




	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Ξεκούραστο τρίποντο νίκης  για τη Θύελλα Κατσικάς
					

		
				• Ευκαιρία να ξεκουραστούν και να ανασυνταχθούν ενόψει της δύσκολης συνέχειας της Γ’…

		
			


	

	

				Μαρτίου 16, 2024

		
				

		
		
				Με Πρωτέα Βούλας εκτός ο ΠΑΣ Γιάννινα
					

		
				• Συνέχεια στα νικηφόρα αποτελέσματα θέλει να δώσει η γυναικεία ομάδα Μπάσκετ του ΠΑΣ…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				ΣΚΡΑΤΣ: Κέρδη άνω των 2,7 εκατ. ευρώ την προηγούμενη εβδομάδα 
					

		
				Τυχερός παίκτης στην Ιεράπετρα κέρδισε 200.000 ευρώ στο ΣΚΡΑΤΣ «ΔΙΑΜΑΝΤΕΝΙΑ ΕΦΤΑΡΙΑ»…

		
			


		

	




Περισσότερα άρθρα Επικαιρότητας

		




			




	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				ΕΙΝΗ: Μεγάλα τα κενά στα νοσοκομεία της Ηπείρου!
					

		
				Την ώρα που το Υπουργείο Υγείας… πανηγυρίζει για τα απογευματινά χειρουργεία - που…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				Τα Γιάννενα απέκτησαν από χθες έναν σταθερό χώρο αιμοδοσίας
					

		
				Τον δικό τους μόνιμο και σταθερό χώρο για εβδομαδιαίες αιμοδοσίες απέκτησαν από χθες τα…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				Χωρίς τον Νάγκι στην Αθήνα ο ΠΑΣ  ενόψει του αγώνα με τον Ατρόμητο
					

		
				Με ένα απρόοπτο τραυματισμό του Νάγκι ολοκληρώθηκε χτες η προετοιμασία του ΠΑΣ Γιάννινα…

		
			


		

	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				Να αποκτήσουν τα Γιάννενα καινούριο κλειστό θέατρο!
					

		
				Μπορεί η πρωτεύουσα της Ηπείρου να διαθέτει ένα από τα παλαιότερα Δημοτικά Περιφερειακά…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				ΟΧΙ στο αιολικό Πάρκο Ξηροβουνίου και από 19 φορείς των Κατσανοχωρίων!
					

		
				Τους λόγους που δεν συναινούν στην εγκατάσταση αιολικού πάρκου στο Ξηροβούνι, καταθέτουν…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				Στοχευμένες πολιτικές υγείας για πρόληψη της χρόνιας νεφρικής νόσου
					

		
				Η νεφρική υγεία μας αφορά όλους, ιδιαίτερα όμως άτομα υψηλού κινδύνου όπως ηλικιωμένοι,…

		
			


		

	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				Στην Ήπειρο καταγράφεται το υψηλότερο προσδόκιμο ζωής!
					

		
				Στα 80,8 χρόνια ανέρχονταν το προσδόκιμο ζωής στην Ελλάδα το 2022, ελαφρά υψηλότερο από…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				Με αυξημένες υποχρεώσεις οι Δήμοι χωρίς επιπλέον μέσα και προσωπικό!
					

		
				Αυξημένες είναι οι ευθύνες για τον Δήμο Βορείων Τζουμέρκων, όπως και για την πρωτοβάθμια…

		
			


	

	

				Μαρτίου 15, 2024

		
				

		
		
				 Προς ψήφιση το Ν/Σ που μεταφέρει  δικαστηριακή ύλη στους δικηγόρους 
					

		
				Τέθηκε χθες προς ψήφιση το σχέδιο νόμου του Υπουργείου Δικαιοσύνης με το οποίο…

		
			


		

	




Περισσότερα άρθρα Επικαιρότητας

		



								
								
								
					

					
					
										

			

		




			

		




			

		




			
πρόγνωση καιρού από το weather.gr
		




			

	
																																																																			
							
						
																

	




		




			

	
																																																																			
							
						
																

	




		



										
							
				

								
		
								
								

			

	
																																																																			
							
						
																

	




		



								
								

		ΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ... ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΑ!
	


Μοναδική η διαδρομή με τα καραβάκια από το Μώλο μέχρι το νησάκι των Ιωαννίνων…

ΦΩΤΟ: Ι. ΜΠΡΑΤΗΣ
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